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Sección A

Conteste todas las preguntas. Escriba sus respuestas en las casillas provistas a tal efecto.

1.	 En un estudio se investigó la magnitud de la fuerza de impacto, medida en newtons (N), 
que recibe el hombro al realizar un placaje (tackle) en rugby. En el estudio participaron 35 
jugadores de rugby con experiencia. Los investigadores prestaron atención al efecto que las 
siguientes variables tienen en la fuerza de impacto en el hombro: 
•	 Circunstancia 1: Hombreras (usarlas y no usarlas)  
•	 Circunstancia 2: Hombro (dominante y no dominante)  
•	 Circunstancia 3: Entorno (en un laboratorio y en un campo de rugby) 

La tabla 1 muestra la media de la fuerza máxima de impacto medida en newtons (y 
desviación típica) en las circunstancias 1 y 2.

Circunstancia 1

Con hombreras Sin hombreras

C
irc

un
st

an
ci

a 
2

Hombro dominante 1697 (558) N 1719 (510) N

Hombro no dominante 1573 (560) N 1648 (460) N

(a)	 (�i)	 Identifique en qué hombro se registra la mayor fuerza media de impacto.� [1]

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(Esta pregunta continúa en la página siguiente)
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(Pregunta 1: continuación)

(ii)	 Calcule, en newtons, la diferencia en la media de la fuerza máxima de impacto 
entre el hombro dominante y el no dominante en los jugadores que  
llevan hombreras.� [2]

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(iii)	 Utilizando los datos, discuta la hipótesis de que llevar hombreras podría reducir 
la incidencia de lesiones en los jugadores de rugby que realizan un placaje (tackle).� [2]

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

La tabla 2 muestra la media de la fuerza máxima de impacto en las pruebas realizadas en el 
laboratorio y en el campo (circunstancia 3).

Circunstancia 3

Laboratorio Campo

Fuerza (N) 1717 1997

(b)	 Sugiera razones por las cuales en el laboratorio se registraron fuerzas de impacto  
más bajas.� [2]

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(Esta pregunta continúa en la página siguiente)
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(Pregunta 1: continuación)

(c)	 Evalúe la realización de pruebas en el campo y en el laboratorio para hacer 
averiguaciones acerca del rendimiento humano.� [4]

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

La posibilidad de sufrir lesiones cerebrales es un motivo de inquietud en determinados 
deportes. En un estudio reciente se examinó el efecto que añadir una cubierta protectora 
blanda a un casco tendría sobre la fuerza de impacto (N). Para ello, se dejaron caer cascos 
desde una determinada altura. El siguiente gráfico muestra los resultados obtenidos con tres 
marcas diferentes de cascos (A, B y C).
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(Esta pregunta continúa en la página siguiente)
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(Pregunta 1: continuación)

(d)	 Identifique la marca de casco que demostró la fuerza media de impacto más baja.� [1]

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(e)	 Deduzca qué efecto puede tener en la fuerza de impacto de los distintos cascos el uso 
de una cubierta protectora blanda.� [2]

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
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2.	 El siguiente diagrama muestra las fuerzas que actúan sobre una saltadora de altura.

A

C

B

Empuje

(a)	 Indique las fuerzas que están marcadas con una A, una B y una C.� [3]

A:	 ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

B:	 ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

C:	 ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(b)	 Resuma qué es la fricción.� [1]

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(c)	 Utilizando ejemplos del ámbito del deporte, discuta cómo un deportista puede 
aumentar y reducir las fuerzas de fricción para mejorar su rendimiento.� [3]

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
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3.	 (�a)	 Resuma dos limitaciones del entorno que puedan mejorar el aprendizaje de una nueva 
	 destreza por parte de una persona.� [2]

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(b)	 Utilizando ejemplos, explique cómo un entrenador podría aplicar un enfoque basado 
en limitaciones para mejorar la motivación de un jugador.� [3]

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(c)	 Para un deporte que usted elija, identifique posibles indicadores de rendimiento en una 
tabla de frecuencias.� [3]

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
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4.	 (�a)	 Describa las funciones de los principales vasos sanguíneos que conectan el corazón y 
	 los pulmones.� [3]

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(b)	 Explique el mecanismo de la inhalación en los pulmones durante el ejercicio.� [4]

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
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5.	 (�a)	 Enumere dos mecanismos que utiliza el cuerpo en respuesta a una infección.� [2]

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(b)	 Discuta la relación que se muestra en el siguiente gráfico.� [2]

R
ie

sg
o 

de
 in

fe
cc

ió
n 

de
l t

ra
ct

o 
re

sp
ira

to
rio

 s
up

er
io

r

Por debajo 
de la media

Por encima 
de la media

Media

Persona sedentaria

Volumen de ejercicio

Moderado Muy alto

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
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6.	 (�a)	 El estudio de un alumno halló una fuerte correlación entre la fuerza de agarre y el 
	 VO2máx. Resuma por qué el alumno debería tratar con precaución sus resultados.� [2]

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(b)	 Explique cómo se pueden aplicar los siguientes elementos del diseño de estudios en 
un método experimental:

(i)	 grupo de control� [2]

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(ii)	 placebo.� [2]

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
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7.	 (�a)	 Identifique una prueba de aptitud física que se pueda utilizar para los siguientes 
	 componentes de la aptitud física:

(i)	 flexibilidad� [1]

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(ii)	 resistencia muscular.� [1]

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(b)	 Describa cómo un deportista utiliza el principio de la sobrecarga para mejorar su 
fuerza muscular mediante un entrenamiento de fuerza.� [2]

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
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Sección B

Conteste dos preguntas. Escriba sus respuestas en las casillas provistas a tal efecto.

8.	 (a)	 Resuma las características de los tres distintos tipos de músculo que hay en el cuerpo.� [6]

(b)	 Analice la estructura de las fibras de contracción lenta y de las fibras de  
contracción rápida.� [6]

(c)	 La piel es el mayor órgano del cuerpo. Resuma cuatro funciones de la piel que 
mantienen la salud.� [4]

(d)	 Utilizando un ejemplo del ámbito del deporte, discuta cómo los lóbulos frontal y 
temporal del telencéfalo ayudan al rendimiento de un deportista.� [4]

9.	 (a)	 (�i)	� Enumere dos estructuras del sistema respiratorio.� [2]

(ii)	 Describa la función de las vías aéreas para mantener la salud.� [2]

(b)	 Explique la variabilidad en el VO2máx en cada uno de los siguientes grupos:

(i)	 personas con y sin entrenamiento� [2]

(ii)	 jóvenes y personas mayores� [2]

(iii)	 varones y mujeres� [2]

(c)	 Describa la fuente y la función de la insulina y del glucagón en el cuerpo.� [6]

(d)	 Con referencia a hormonas específicas, discuta la relación entre el hipotálamo y la 
glándula hipófisis.� [4]

10.	 (a)	 Resuma seis estructuras de una célula animal.� [6]

(b)	 Discuta las contribuciones relativas de los tres sistemas energéticos a un corredor 
durante una carrera de 100 m lisos y una carrera de 10.000 m.� [6]

(c)	 Discuta el proceso de deuda de oxígeno que sucede durante la recuperación después 
de una carrera de 10.000 m.� [4]

(d)	 Utilizando ejemplos del ámbito del deporte, distinga entre fatiga periférica y fatiga central.� [4]
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11.	 (a)	 Utilizando ejemplos, resuma los siguientes tipos de destrezas:

(i)	 perceptuales� [2]

(ii)	 motoras� [2]

(iii)	 perceptomotoras� [2]

(b)	 Discuta áreas específicas en las que puede diferenciarse a un golfista profesional de 
un golfista principiante al intentar meter la pelota en el hoyo.� [6]

(c)	 Resuma cómo influyen los genes en el rendimiento deportivo.� [4]

(d)	 Evalúe el uso de los exámenes genéticos para el deporte, el ejercicio y la salud.� [4]
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