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Ciencias del Deporte, el Ejercicio y la Salud
Nivel Superior
Prueba 2

Martes 4 de mayo de 2021 (mafana)
Numero de convocatoria del alumno

2 horas 15 minutos

Instrucciones para los alumnos

* Escriba su numero de convocatoria en las casillas de arriba.

* No abra esta prueba hasta que se lo autoricen.

* Seccion A: conteste todas las preguntas.

* Seccion B: conteste dos preguntas.

» Escriba sus respuestas en las casillas provistas a tal efecto.

* En esta prueba es necesario usar una calculadora.

* La puntuacién maxima para esta prueba de examen es [90 puntos].
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Seccion A
Conteste todas las preguntas. Escriba sus respuestas en las casillas provistas a tal efecto.

1. En un estudio se investigd la magnitud de la fuerza de impacto, medida en newtons (N),
que recibe el hombro al realizar un placaje (tackle) en rugby. En el estudio participaron 35
jugadores de rugby con experiencia. Los investigadores prestaron atencion al efecto que las
siguientes variables tienen en la fuerza de impacto en el hombro:

. Circunstancia 1: Hombreras (usarlas y no usarlas)
. Circunstancia 2: Hombro (dominante y no dominante)
. Circunstancia 3: Entorno (en un laboratorio y en un campo de rugby)

La tabla 1 muestra la media de la fuerza maxima de impacto medida en newtons (y
desviacion tipica) en las circunstancias 1y 2.

Circunstancia 1
Con hombreras Sin hombreras
N
.g Hombro dominante 1697 (558) N 1719 (510) N
s
[7})
c
§ Hombro no dominante 1573 (560) N 1648 (460) N
5

(@) (i) Identifique en qué hombro se registra la mayor fuerza media de impacto.

[1]

(Esta pregunta continua en la pagina siguiente)
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(Pregunta 1: continuacién)

(ii)  Calcule, en newtons, la diferencia en la media de la fuerza maxima de impacto
entre el hombro dominante y el no dominante en los jugadores que
llevan hombreras. [2]

(iii)  Utilizando los datos, discuta la hipotesis de que llevar hombreras podria reducir
la incidencia de lesiones en los jugadores de rugby que realizan un placaje (tackle). [2]

La tabla 2 muestra la media de la fuerza maxima de impacto en las pruebas realizadas en el
laboratorio y en el campo (circunstancia 3).

Circunstancia 3

Laboratorio Campo

Fuerza (N) 1717 1997

(b) Sugiera razones por las cuales en el laboratorio se registraron fuerzas de impacto
mas bajas. [2]

(Esta pregunta continta en la pagina siguiente)
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(Pregunta 1: continuacién)

(c) Evalle la realizacion de pruebas en el campo y en el laboratorio para hacer
averiguaciones acerca del rendimiento humano. [4]

La posibilidad de sufrir lesiones cerebrales es un motivo de inquietud en determinados
deportes. En un estudio reciente se examino el efecto que afiadir una cubierta protectora
blanda a un casco tendria sobre la fuerza de impacto (N). Para ello, se dejaron caer cascos
desde una determinada altura. El siguiente grafico muestra los resultados obtenidos con tres
marcas diferentes de cascos (A, By C).

Fuerza media de impacto (N+DT) de tres marcas distintas de cascos, cony
sin una cubierta protectora blanda

180
160
140 -
120
100
80
60 -
40 -
20 4

ICa

..

Nz+desviacion tip

Fuerza media de impacto /

Casco A Casco B Casco C

Casco A-B: p > 0,05 . Sin la cubierta
Casco A-C: p > 0,05 |:| Con la cubierta

Casco B-C: p> 0,05
(Esta pregunta continua en la pagina siguiente)
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(Pregunta 1: continuacién)

(d) Identifique la marca de casco que demostro la fuerza media de impacto mas baja. [

(e) Deduzca qué efecto puede tener en la fuerza de impacto de los distintos cascos el uso
de una cubierta protectora blanda. [2]

Véase al dorso
20EPO
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2. El siguiente diagrama muestra las fuerzas que actian sobre una saltadora de altura.

(@) Indique las fuerzas que estan marcadas con una A, una B y una C. [3]
A e
B e
e
(b) Resuma qué es la friccion. [1

(c) Utilizando ejemplos del ambito del deporte, discuta cdmo un deportista puede
aumentar y reducir las fuerzas de friccién para mejorar su rendimiento. [3]

i IR
20EPO6

P
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(@) Resuma dos limitaciones del entorno que puedan mejorar el aprendizaje de una nueva
destreza por parte de una persona.

[2]

(b) Utilizando ejemplos, explique como un entrenador podria aplicar un enfoque basado
en limitaciones para mejorar la motivacién de un jugador.

[3]

(c) Para un deporte que usted elija, identifique posibles indicadores de rendimiento en una
tabla de frecuencias.

[3]

L
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(a) Describa las funciones de los principales vasos sanguineos que conectan el corazon y
los pulmones.

[3]

(b) Expliqgue el mecanismo de la inhalacién en los pulmones durante el gjercicio.

[4]
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(@) Enumere dos mecanismos que utiliza el cuerpo en respuesta a una infeccion. [2]
(b) Discuta la relacion que se muestra en el siguiente grafico. [2]
Por encima |
de la media
L
Q
g
=5
(O
°g
S 2
Q .
92 Media A
=)
= ©
o .=
ca
o2
(2]
Q
o Por debajo
de la media
Persona sedentaria Moderado Muy alto

Volumen de ejercicio

L

20EP09



-10- 2221-6614

(@) El estudio de un alumno hallé una fuerte correlacion entre la fuerza de agarre y el
VO,méax. Resuma por qué el alumno deberia tratar con precaucion sus resultados. [2]

(b) Expligue cdmo se pueden aplicar los siguientes elementos del disefio de estudios en
un método experimental:

(i)  grupo de control [2]

(i)  placebo. [2]
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7. (a) Identifique una prueba de aptitud fisica que se pueda utilizar para los siguientes
componentes de la aptitud fisica:

(i) flexibilidad [1]

(i)  resistencia muscular. [1

(b) Describa como un deportista utiliza el principio de la sobrecarga para mejorar su
fuerza muscular mediante un entrenamiento de fuerza. [2]
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Seccion B
Conteste dos preguntas. Escriba sus respuestas en las casillas provistas a tal efecto.
8. (a) Resuma las caracteristicas de los tres distintos tipos de musculo que hay en el cuerpo.  [6]

(b) Analice la estructura de las fibras de contraccion lenta y de las fibras de
contraccion rapida. [6]

(c) La piel es el mayor 6rgano del cuerpo. Resuma cuatro funciones de la piel que
mantienen la salud. [4]

(d) Utilizando un ejemplo del ambito del deporte, discuta como los Iébulos frontal y

temporal del telencéfalo ayudan al rendimiento de un deportista. [4]
9. (a) (i) Enumere dos estructuras del sistema respiratorio. [2]
(i) Describa la funcién de las vias aéreas para mantener la salud. [2]

(b) Explique la variabilidad en el VO,méax en cada uno de los siguientes grupos:

(i)  personas con y sin entrenamiento [2]
(i)  jovenes y personas mayores [2]
(i)  varones y mujeres [2]
(c) Describa la fuente y la funcion de la insulina y del glucagén en el cuerpo. [6]

(d) Con referencia a hormonas especificas, discuta la relacién entre el hipotalamo y la
glandula hipdfisis. [4]
10. (a) Resuma seis estructuras de una célula animal. [6]

(b) Discuta las contribuciones relativas de los tres sistemas energéticos a un corredor
durante una carrera de 100 m lisos y una carrera de 10.000m. [6]

(c) Discuta el proceso de deuda de oxigeno que sucede durante la recuperacion después
de una carrera de 10.000m. [4]

(d) Utilizando ejemplos del ambito del deporte, distinga entre fatiga periférica y fatiga central. [4]
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1. (a) Utilizando ejemplos, resuma los siguientes tipos de destrezas:

(i)  perceptuales (2]
(i)  motoras (2]
(i) perceptomotoras (2]

(b) Discuta areas especificas en las que puede diferenciarse a un golfista profesional de
un golfista principiante al intentar meter la pelota en el hoyo. [6]

(c) Resuma cémo influyen los genes en el rendimiento deportivo. [4]
(d) Evalde el uso de los examenes genéticos para el deporte, el ejercicio y la salud. [4]
20EP13
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Fuentes:

1.(a)

1.(b)

1.(c)

5.

[Jugador de rugby] Steve Haag/Gallo Images/Getty Images.
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